clever Wochenplan - Einkaufsliste

WURST, FLEISCH & FiSCH OBST & GEMUSE KASE- & MILCHPRODUKTE
o 1 Pkg. clever Hiihner Filet o 1Pkg. clever Erdapfel o 1Pkg clever Zitronen Pkg. clever o 1 Pkg. clever
o 1 Pkg. clever Chicken Wings Barbecue-Grill o 2 Pkg. cIever o 1Pkg. clever Zucchini Schlagobers Speisetopfen mager
o 2 Pkg. clever Toastschinken Blaitl el il o 1 Pkg. Karotten o 1 Pkg. clever o 1 Becher clever
o 1Pkg. clever Emmentaler gerieben Sauerrahm
Cherrytomaten o 1 Pkg. clever Gouda im o 1L clever Vollmilch
Stiick o 1 Pkg. clever Toastkase
GRUNDNAHRUNGSMITTEL TiIEFKUHLPRODUKTE SURIGKEITEN & SNACKS
o 1Pkg. clever Eier o 1Glas clever rote o 1 Pkg. clever junge Erbsen o 1 Pkg. clever Pistazien
o 1 Ekg. clever Basmati Ribensalat o 1 Pkg. clever Brokkoli o 1 Pkg. Mozartknédel
Reis o 1 Dose clever
o 1 Pkg. clever Parboiled geschalte Tomaten
Reis o 1Glas Kren
o 1 Pkg. clever Burger o 1 Pkg clever Baguette
Brotchen o 1 Pkg. clever Penne
VORRAT CHECKEN
o clever Mehl o clever Pfeffer schwarz gemahlen
o clever Mehl griffig o Petersilie, Schnittlauch, Chillipulver
o clever Butter o clever Senf
o clever klare Gemusesuppe Wiirfel o clever Tomatenmark
o clever Knoblauch o Staubzucker
O

clever Zwiebel
o clever Semmelbrosel

FOLGE UNS AUF UNSEREN SOCIAL-MEDIA-KANALEN
o facebook.com/cleverlebenat instagram.com/cleverleben_at @ pinterest.at/cleverleben_at
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