
o 1 Pkg. clever Eier
o 1 Pkg. clever Basmati 

Reis
o 1 Pkg. clever Parboiled 

Reis
o 1 Pkg. clever Burger 

Brötchen

o 1 Glas clever rote 
Rübensalat

o 1 Dose clever 
geschälte Tomaten

o 1 Glas Kren
o 1 Pkg clever Baguette
o 1 Pkg. clever Penne 

Folge uns auf unseren Social-Media-Kanälen

Wochenplan - Einkaufsliste

facebook.com/cleverlebenat instagram.com/cleverleben_at pinterest.at/cleverleben_at

Wurst, Fleisch & Fisch

TiefkühlprodukteGrundnahrungsmittel

Käse- & MilchprodukteObst & Gemüse

Vorrat checken

o 1 Pkg. clever Hühner Filet
o 1 Pkg. clever Chicken Wings Barbecue-Grill
o 2 Pkg. clever Toastschinken

o 2 Pkg. clever 
Schlagobers

o 1 Pkg. clever 
Emmentaler gerieben

o 1 Pkg. clever Gouda im 
Stück

o 1 Pkg. clever 
Speisetopfen mager

o 1 Becher clever 
Sauerrahm

o 1 L clever Vollmilch
o 1 Pkg. clever Toastkäse

o 1 Pkg. clever junge Erbsen
o 1 Pkg. clever Brokkoli

o 1 Pkg. clever Erdäpfel
o 2 Pkg. clever 

Blattsalat Mix
o 1 Pkg. clever 

Cherrytomaten

o 1 Pkg clever Zitronen
o 1 Pkg. clever Zucchini
o 1 Pkg. Karotten

o clever Mehl
o clever Mehl griffig
o clever Butter
o clever klare Gemüsesuppe Würfel
o clever Knoblauch
o clever Zwiebel
o clever Semmelbrösel

o clever Pfeffer schwarz gemahlen
o Petersilie, Schnittlauch, Chillipulver
o clever Senf
o clever Tomatenmark
o Staubzucker

Süßigkeiten & Snacks
o 1 Pkg. clever Pistazien 
o 1 Pkg. Mozartknödel
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